


暑い夏の名残り池袋の海へ To the Sea

いきもの体験

癒しのデート

水辺の旅（本館2F）

天空の旅（マリンガーデン）

大海の旅（本館1F ）

　暦の上では立秋で秋が始まっているのですが、まだまだ

暑い日が続いています。池袋の名所「サンシャイン水族館」

は都会のオアシスとして全国にその名を知られています。

街の真ん中の「海」を感じにIKEBUSで出かけましょう！

空・光・水・緑が感じられるマリンガーデ
ンでは、ケープペンギンがまるで都会の
空を飛んでいるかのような「天空のペン
ギン」と、ケープペンギンが暮らしている
環境をイメージした「草原のペンギン」を
楽しむことができます。

世界中の河川・湖・海岸には、たくさ
んの水辺があります。魚類や無脊椎
動物はもちろん、水草やカエルの仲
間、カメの仲間や哺乳動物などたくさ
んの生き物が水辺にはすみ、さまざ
まな世界が広がっています。

地球上の約7割を占める海。海岸・湾
内・沖合・外洋などさまざまな水域に、
たくさんの魚類をはじめ哺乳動物や
サンゴ・イカ・クラゲなどの無脊椎動
物が生活しています。

海月空感（くらげくうかん）

■■■■サンシャイン水族館内カフェ お子様向けメニュー■■■■■■■■

タリーズコーヒー 
サンシャイン水族館店

メープル米粉パンケーキ かわうそ＆ぺんぎん
［価格］464円（税込）

for family

for couple

「可愛い」だけじゃない、命の大切さを知るために。

まるでアート、生き物の営みの美しさ。

6つのクラゲ水槽がある海月空感
は、国内最大級の横幅の水槽もあ
り、自分自身もクラゲになって
漂っているような浮遊感を得られ
るスペシャルなスポットです。
アートのようなクラゲの美しさを
ぜひ体験してください。

東京都豊島区東池袋３丁目１ サンシャインシティ
ワールドインポートマートビル 屋上
��-����-����
�:�� - ��:��（最終入場��:��）
年中無休

手をつないだぺんぎんとかわうそをプリントしたチョコが可愛いパンケーキ。
お子さまにもおススメのボリューム感です。

ココロ動かす、発見がある。 常設展示３つの世界

水族館で水辺の生き物の可愛らし
さを観るだけでなく、飼育スタッ
フさんのお話を聞いたり、エサや
り体験をしたり、普段見ることの
出来ない水族館の裏側を体験して
みませんか。

サンシャイン水族館
公式webサイト

探検ガイドツアー

サンシャインラグーン
プレミアムエサやり体験

普段見ることのできないバックヤード
を飼育スタッフがご案内します。

大水槽「サンシャインラグーン」の上から、
お手製のエサを魚たちにあげる体験ができます。

約40分（平日:1日2回/土日祝:1日3回）
1名様800円

約20分1日1回 1名様600円

時期により異なります。

離乳食
持ち込みOK

お子様椅子
あり

ベビーカー
入店OK



8月は「立秋」、暦の上では秋が始まる。 
とはいえまだまだ暑さが続きますが、

宇宙の旅に出かけてみませんか

日常に星空を非日常のかがやきを

都会で暮らすとなかなか空を見上げることがありません。都市開発が進んだ街
からは、満天の星を見ることが難しくなりましたが、池袋にはいつも星空を感じら
れる素敵な空間があります。

私としては確かなことは何も知らないが、
　　　　　　　　　　星の光景は私を夢見させてくれる。

フィンセント・ファン・ゴッホ / Vincent Willem van Gogh

コニカミノルタ プラネタリウム満天 in Sunshine City
東京都豊島区東池袋３丁目１−３ サンシャインシティ
ワールドインポートマートビル 屋上
定休日なし ��:��～��:��（web等でご確認お願いします）

サンシャインシティへは、池袋駅から
「IKEBUS」で楽々移動ができます。

満天は段差のない水平型ドームを使用しており、星
空の空間に身を包まれるような臨場感が楽しめます。
また、ドーム内のシートの位置によって様々な角度を
楽しめますので、お好きな環境で素晴らしい星空を何
度も体験してください

サンシャイン60ビル最上階にある空の公園
「サンシャイン60展望台 てんぼうパーク」を
ご存じですか？暑くても寒くても花粉が多く
ても、人工芝の上でゆっくりと過ごすことが
できるスポットで、お昼はファミリー層に、夜
はデートスポットにと、幅広い方に人気です。
サンシャインシティにお越しの際は是非お立
ち寄りくださいませ。

昼も夜も人気のスポット

 For my part I know nothing with any certainty, 
　　　　　　　　　　　　　but the sight of the stars makes me dream.

『Infinium Σ（インフィニウム シグマ）』は、
「自然で美しい星空」をとことん追求した、
最新鋭の光学式投映機です。

池袋の空へ
秋の空への序章 In to the Sky

ファミリーで楽しもう

お出かけスポット

namjatown_official

beruberu_park

親子のオアシス「パパママ☆すぽっと」 みらい館太明

東京都豊島区東池袋４丁目４２
定休日（月�回） ��:��-��:��

としまキッズパーク

東京都豊島区西池袋１丁目��-�
パセラリゾーツ池袋本店B�F
����-���-���
不定休/営業時間変動

（webにてご確認ください）

東京都 豊島区 東池袋�-��-�� としま区民センター  東京都豊島区池袋�丁目��-�

べるべるパーク

東京都豊島区西池袋１丁目１−２５ 
東武百貨店池袋店 ７階
 ���-����-����
 定休日なし��：��～��：��
※全日最終入場受付��:��

にこはぴきっず

東京都豊島区東池袋３丁目 
サンシャインシティ・ワールドインポートマートビル �F 
���-����-����
 定休日なし��：��～��：��（最終入園��:��）

ナンジャタウン

閉校になった「豊島区立大明小学校」の跡施
設を利用して、映画鑑賞やスポーツ、さまざま
な体験イベントを幅広い年齢層をターゲット
に開催している施設です。
詳しくはwebサイトにて確認
してください。

おむつや飲み物、離乳食の自販機もあり、
未就学児のお子さまと付き添いの大人の
方がゆったり遊べると人気です。

池袋・サンシャインシティ内にある屋内型テーマパーク「ナンジャタウ
ン」。アトラクション、ナンジャ餃子スタジアム、福袋デザート横丁など
遊びとフードがたくさん、イベントも随時開催中です。

遊びと学びが融合したキッズエデュテイメント施設。 NHK Eテレの人
気幼児番組のキャラクターたちに親しみながら、考えたり、からだを動
かしたりして楽しめるコーナーがたくさんあります。

天気に左右されず、予約なしで子どもたちが思いきり遊ぶことがで
きるキッズスペース。飲み物や食べ物もあり、家では味わえない安全
な大型遊具で思い切り遊ぶことが出来ます。

いろんな子どもたちが一緒に遊べる夢の空間「としまキッズパーク」。
小さな子どもたちの「真っ赤」な公園。遊具もたくさんあって、ミニSL
にも乗れる楽しいスポットです。

※7/1～9/30は、前日の熱中症予防情報で翌日に熱中症
　警戒アラートが発表された際は、翌日は閉園とします。
    臨時閉園の場合には、前日の18時までに予約サイト
　詳細ページにお知らせします。

IKE・SUNPARK 入口 池袋駅西口（中央）

池袋駅西口（中央） IKE・SUNPARK入口

池袋店

池袋本店

利用料金   ｜ 無料（要予約）

無料、予約優先、完全入替制です。 無料イベント/ ワークショップ（材料費、参加費有料の場合あり）

ナンジャパスポート

ナイトパスポート

ナンジャエントリー

�歳～小学�年生以下

遊具のご利用

※すべて税込価格

最初の��分 延長��分ごと ２時間パック（平日）

小学３年生～��歳

保護者さま（��歳以上）

¥�,��� ¥�,��� ¥��� ¥��� ¥�,���

¥��� ¥���

¥���¥���

¥���

¥�,���

ご利用料金 ¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥�,���

ソフトドリンク飲み放題付き

アルコール飲み放題付き

チケットの種類

月～金・祝前日 土・日・祝日

平日 平日 土日祝土日祝

※すべて税込価格

※すべて税込価格

池袋にはファミリーで楽しめるさまざまな施設があります。アトラクションとフードをいっぺんに楽しめた
り、考えたり体を動かしたりしながら学べたり、大きな遊具で思い切り遊ぶことができたり。それぞれの
施設にそれぞれの魅力があります。気分に合わせて家族でたっぷり楽しみましょう。

ママとパパとおともだちと

※�/�-�/��の期間は開園時間
      に変動あり 

公式webサイト

公式webサイト

公式webサイト 公式webサイト

公式webサイト

公式webサイト

http://www.toshima.ne.jp/taimei/https://toshima-civic-center.jp/facilities/papamama/

サンシャインシティ西

https://www.fantasy.co.jp/nicohapikids/https://bandainamco-am.co.jp/tp/namja/

https://www.pasela.co.jp/mamakai/beruberu-park/ https://coubic.com/toshima-kidspark

お子様のサポートに限り

入場のみ可能



東京都豊島区東池袋１丁目２９−４ 成田ビル �F
平日 ��：��～��：��（最終受付��：��) 
土日祝 ��：��～��：��（最終受付��：��）

東京都豊島区池袋�丁目��-�ロイヤルウエスト�Ｆ
��：��～��：��（祝日はweb等でご確認お願いします）

午前�時のハリネズミさん

アニマルルーム いけもふ

うさぎカフェうさびび

あうるぱーく フクロウカフェ 
池袋西口
東京都豊島区西池袋�-��-��
TEL ��-����-����

小動物・フクロウ・爬虫類まで
出会える小さな動物園

池袋西口にあるハリネズミ
メインの小動物カフェ

うさぎと人を繋ぐ  うさぎカフェ
たくさんのうさぎが待ってます。

owlpark_is_owlcafe_in_tokyo

人気のインスタグラムをCheck

店内にはいろいろな個性を持った沢山のフクロウたちが自由
に飛び回っている「あうるぱーくフクロウカフェ」、池袋西口か
ら歩いて３分のところにあります。
フクロウに魅せられ、共に生きることの大切さを感じられるこ
のカフェは、動物の手のせ体験・ふくろう肩のせ体験・写真撮影
はもちろん、ふくろうにエサやり体験が出来、ふくろうが手に
飛んでくるフライト体験などさまざまな体験が出来る場所で
す。ファミリーでもカップルでも楽しめますのでぜひ足を運ん
でください。

笑顔のうさぎと出会えるカフェ、というキャッチコピーのウサギカフェ
「うさびび」さんは、とっても大切に飼育されているたくさんのうさぎが

いる人気のカフェ。うさぎさんにおやつをあげたりふれあうことはもち
ろん、飼育についての質問もでき、「うさぎラバー」にはまず訪れてみてほ
しいカフェです。ケージでまったりしてるうさぎや、カフェ内を元気に走
り回るうさぎも、餌やり体験なども可能です。

さまざまな動物カフェがある池袋の中でも幅広い動物とのふれあいができ
るのはここ「いけもふ」の魅力です。小さな動物園というキャッチコピーの
とおり、プレーリードッグやミーアキャット、フクロウ、ヘビなど日常あま
りふれあうことのできない動物からチンチラやフクロモモンガなどの愛ら
しい動物とふれあえたり、フェネックやキンカジュウ等にごはんをあげる
体験も出来ます。一頭一頭愛情を持ち飼育しているお店だからこそ、スタッ
フは約���頭いる動物たちの性格まで熟知されているのですね！

こちらは「カフェ」の機能はなく、ハリネズミと触れ合うことを目的にさ
れたお店です。夜行性である特性を考え、店内は赤い照明を施されて元気
なハリネズミと触れ合うことができます。
��分のご利用でほかにも�種の動物、�時間のご利用で�種の動物達と触
れ合って頂けるのも特徴です、色々な動物たちとも直に触れ合えるお店
です。

池袋とゆかりの深い「フクロウ」
愛らしいフクロウの魅力を感じられます。

定休日なし ��:��-��:��

東京都豊島区池袋２丁目４２−９ 中川ビル �F
TEL ��-����-����
営業時間 平日��：�� (土日祝��:��)～ ��:��(最終入店��:��)
定 休 日 毎週水曜日（祝・祭日除く）

池袋駅西口（中央）

ハリネズミのハリは硬くなった「毛」だってご存じでしたか？

店内は赤いライトで照らされています。（撮影用の通常照明の部屋もあります）

公式webサイト

公式webサイト

公式インスタグラム

サンシャインシティ西

池袋駅西口（北）

プレーリードッグ

フェネック ミーアキャット

ピグミーファルコン

池袋駅の周辺では2016-2020年までに個性豊か
な癒しの空間である4つの公園が整備されました。
オープンに合わせ、この魅力的な4つの公園を中心
にまちなかを楽しく回遊する新たな池袋のシンボ
ルとして登場したIKEBUS。真赤なかわいい車両と
オシャレな内装で非日常体験が味わえる車内は、
走る癒し空間ともいえます。

一日乗車券を買ってIKEBUSに乗り、４つの公
園をめぐるのも楽しそう、緑に触れると癒されま
すよね。そして「癒やし」といえば人気なのが「
動物カフェ」。ここ池袋は動物カフェが多い街
としても知られています。今日は小さな動物た
ちと触れられる癒やしスポットを紹介します。

癒やしの池袋

パンダマウス、ゴールデンハムスター、テディモルモット、フクロモモンガ、リチャードソンジリス、
ファンシーラット、チンチラなど、他にも可愛い子たちがたくさんいます。

公式webサイト

池袋駅西口（中央）
公式webサイトhttps://www.owlpark.tokyo

https://usabibi.net

https://shojisad�.wixsite.com/�amhh

http://www.ikemofu.jp
店内ではフクロウが自由に
飛び回っています。



IKEBUSクイズ
イケバス

Q2

Q3 中池袋公園にあるフクロウの像
は、何の上に載っているでしょう
中池袋公園にあるフクロウの像

Part3 ?

Q1

池袋を知り尽くしたドライバーさんたちがマニアックな
IKEBUKUROクイズを出していくよ！

イケサンパークの銅像が
投げているものは何でしょう？

西口公園の、グローバルリング
のリングの数は何本？

こたえはインスタグラムをみてね！
IKEBUS【公式】
＼ 最高速度19kmの真っ赤な電気バス！／
目印は屋根の上のイケちゃん
豊島区を走る「まちなか交流バス」IKEBUSの
公式アカウントです

若くして亡くなった高校陸上競技選手がモデル、
彫刻家の田渕隆三氏の制作です。

併設のシアターでは音楽や演劇などが開催され
楽譜がイメージされているようです。

森の賢者とも言われるフクロウ。ここでは知恵の象徴と
呼ばれる様子を体現していると言われています。

～日本のうまいもの～
【新潟・長野 信越フェア】
ランチ＆グランドディナービュッフェ

IKEBUS(イケバス)がケーキになって登場！
サンシャインシティプリンスホテル一階にあるカフェ＆ダイニ
ング Chef's Paletteでは、IKEBUS運行開始5周年記念
企画として、赤色と黄色の車体をモチーフにした「IKEBUS
ケーキ」を販売中♪見た目の可愛らしさだけでなく、味はチ
ョコムースやスポンジケーキ、ラズベリーやマンゴーのムース
、ジュレなどを使った味わい深い美味しさ。

一年を通して魚が水揚げされ、野菜、
果物、米など数多くの農産物が生産さ
れる「新潟県」と、広大な土地の多様
な気候で育まれた農産物が収穫され
る「長野県」の、両県の魅力溢れる伝
統料理や名物グルメと、日本料理、西
洋料理、中国料理、スイーツの各専門
シェフが腕を振るった特別メニューで
存分に地域の味をご堪能ください！

※「IKEBUSケーキ」は、1日6個限定(赤、黄 各3個)、テイクア
ウトのみとなります。スモールサイズはイートイン、テイクア
ウトでご用意いたします。※表示
料金には消費税が含まれており
ます。イートインの場合、別途会
計時にサービス料（13％）を加
算させていただきます。テイクア
ウトの場合、サービス料は頂戴
しておりません。

【販売価格】￥5,000　
【サ イ ズ】全長約13.5㎝　※3名さま分相当

スモールサイズの「IKEBUSケーキ」は、イートイン
でもテイクアウトでもお楽しみいただけます。

【販売価格】　
スモールサイズ￥1,000
【サ イ ズ】　
   6㎝×    6.5㎝×    3㎝タ
テ

ヨ
コ 高

さ
※サイズは概算です

サンシャインシティプリンスホテル

 Chef's Paletteカフェ＆ダイニング

ホテルメトロポリタン
All Day Dining CROSS DINE
オールデイダイニング「クロスダイン」

2024年9月2日(月)～10月18日(金)

【料　　　金】
ランチビュッフェ　大人￥3,900～
ディナービュッフェ　大人￥4,700～
（3歳以下無料）
　詳しくはwebサイトをご覧ください



豊島区内の魅力的な観光スポットや文化施設を回遊する

一般社団法人としまアートカルチャーまちづくり協議会
公式webサイトにアクセス後、フォームよりお申し込みください。

https://t-artculture.jp/artculture_tour/
→

※立ち寄り場所は予告なしに変更となる場合があります。

“勤務地は池袋”変わらないから働きやすい！“勤務地は池袋”変わらないから働きやすい！
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